
LA RACINE “MAN- OU MAIN-” : LA MAIN

Partie du corps humain munie de cinq
doigts.

En ce moment, à l’instant.

Appareil qui tourne en transportant des
enfants assis dans des véhicules.

Donner des ordres.

Façon dont quelqu’un agit, se comporte.

La maîtrise, le contrôle de quelque
chose.

Petite action secrète destinée à tromper
quelqu’un.

manier avec attention et précision
quelque chose.

Texte écrit à la main.

Opérations que l’on met en œuvre pour
faire fonctionner un appareil.

Faire tenir dans une position fixe.

Objet que l’on tourne à la main pour
donner un mouvement circulaire.

Petit levier que l’on actionne à la main
pour donner un mouvement.

Usine où autrefois on fabriquait les
objets à la main.

  Un jour, alors qu'elle passait près d'une vieille manufacture abandonnée, Ophélie aperçut un étrange
manège. Une grande manivelle dorée en ornait le centre. Ses mains tremblantes s’en emparèrent et, après
quelques manœuvres, elle parvint à la faire tourner. Aussitôt, des lumières se mirent à scintiller autour d’elle,
comme si l’endroit obéissait à un manuscrit secret. Ophélie sentait qu’elle n’avait pas la mainmise sur les
éléments en mouvement. Les chevaux de manière inhabituelle se cabraient et hennissaient. Des manettes
s’agitaient seules sans qu’elle les ait manipulées auparavant. Qui commandait cette manigance ? Maintenant,
il fallait partir. Affolée, elle sauta de la machine en marche, la magie s’arrêta aussitôt. Elle n’avait plus, devant
les yeux, qu’un carrousel d’autrefois que maintenaient debout quelques étais.

Lis ce texte.

5. Visionne ces 3 mots
sur Vocabul :

1. Surligne les 14 mots du texte ci-dessus qui contiennent la racine : man- ou main-

2. Ecris les mots du texte que tu as surlignés en face de leur définition :

3. Colorie, dans les cases du tableau, que tu viens de compléter, celles des noms communs (9) en
rouge, celles des verbes (5) en bleu et des adverbes (1) en jaune :

6. Les expressions qui contiennent le mot main. Place ces expressions dans le texte :
à pleines mains, de première main, avoir la main verte, en main propre, mettre sa main au feu, un coup de main, le
cœur sur la main

Noël, le jardinier a ...................................... mais au printemps le travail est abondant et il a souvent besoin
d’....................................... Son sympathique ami, Joseph qui ...................................... lui vient souvent en aide. Tous les deux
cultivent des légumes qu’ils remettent ...................................... au directeur local des Resto du Cœur. La terre qu’ils
saisissent ...................................... est riche et donne des salades ...................................... qu’apprécient les lapins. D’ailleurs,
Joseph jure qu’il en a vu un, il en mettrait ......................................

Petite main, ou anneaux
passés aux mains des

voleurs.
Le travail des mains.

Remuer, déplacer
quelque chose avec

la main.

Un gant pour se
protéger de la

chaleur.

Manier avec
attention et précision

quelque chose.

4. Les suffixes changent le sens des mots. Place sous les définitions les mots suivants :
     le maniement, une manique, manipuler, manuel, une menotte.



LA RACINE “MAN- OU MAIN-” : LA MAIN

une main
Partie du corps humain munie de cinq
doigts.

maintenant En ce moment, à l’instant.

un manège
Appareil qui tourne en transportant des
enfants assis dans des véhicules.

commander Donner des ordres.

la manière Façon dont quelqu’un agit, se comporte.

la mainmise
La maîtrise, le contrôle de quelque
chose.

une manigance
Petite action secrète destinée à tromper
quelqu’un.

manipuler
manier avec attention et précision
quelque chose.

un manuscrit Texte écrit à la main.

une manoeuvre
Opérations que l’on met en œuvre pour
faire fonctionner un appareil.

maintenir Faire tenir dans une position fixe.

une manivelle
Objet que l’on tourne à la main pour
donner un mouvement circulaire.

une manette
Petit levier que l’on actionne à la main
pour donner un mouvement.

une
manufacture

Usine où autrefois on fabriquait les
objets à la main.

  Un jour, alors qu'elle passait près d'une vieille manufacture abandonnée, Ophélie aperçut un étrange manège. Une
grande manivelle dorée en ornait le centre. Ses mains tremblantes s’en emparèrent et, après quelques manœuvres,
elle parvint à la faire tourner. Aussitôt, des lumières se mirent à scintiller autour d’elle, comme si l’endroit obéissait à un
manuscrit secret. Ophélie sentait qu’elle n’avait pas la mainmise sur les éléments en mouvement. Les chevaux de
manière inhabituelle se cabraient et hennissaient. Des manettes s’agitaient seules sans qu’elle les ait manipulées
auparavant. Qui commandait cette manigance ? Maintenant, il fallait partir. Affolée, elle sauta de la machine en
marche, la magie s’arrêta aussitôt. Elle n’avait plus, devant les yeux, qu’un carrousel d’autrefois que maintenaient debout
quelques étais.

5. Visionne ces 3 mots
sur Vocabul :

1. Surligne les 14 mots du texte ci-dessus qui contiennent la racine : man- ou main-

2. Ecris les mots du texte que tu as surlignés en face de leur définition :

3. Colorie, dans les cases du tableau, que tu viens de compléter, celles des noms communs (9) en
rouge, celles des verbes (5) en bleu et des adverbes (1) en jaune :

6. Les expressions qui contiennent le mot main. Place ces expressions dans le texte :

Noël, le jardinier a la main verte mais au printemps le travail est abondant et il a souvent besoin d’un coup de main.
Son sympathique ami, Joseph qui a le cœur sur la main lui vient souvent en aide. Tous les deux cultivent des légumes
qu’ils remettent en main propre au directeur local des Resto du Cœur. La terre qu’ils saisissent à pleines mains est
riche et donne des salades de première main qu’apprécient les lapins. D’ailleurs, Joseph jure qu’il en a vu un, il en
mettrait sa main au feu.

Petite main, ou anneaux
passés aux mains des

voleurs.
Le travail des mains.

Remuer, déplacer
quelque chose avec

la main.

Un gant pour se
protéger de la

chaleur.

Manier avec
attention et précision

quelque chose.

une menotte manuel manipuler une manique le maniement

4. Les suffixes changent le sens des mots. Place sous les définitions les mots suivants :

La racine latine « man- ou main-” est l’élément commun aux mots que tu as découvert dans ces
exercices. Elle sert à former des mots qui désignent des objets (une manivelle), des actions (une
manoeuvre), ou encore des verbes (manipuler). 

Je retiens : 
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